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Pour Qui ? 
Utilisateur Xpress 

Pré requis 
Pratique de XPress 

Objectifs 
Acquérir une parfaite maîtrise de 

la mise en page au travers du 

logiciel le plus utilisé dans le 

domaine de la PAO 

professionnelle. 

XPress est utilisé à plus de 90% par 

les photograveurs numériques, les 

flasheurs et les professionnels des 

arts graphiques. Il est le seul à 

gérer correctement les imports 

d’images et la séparation en 

quadrichromie. 

 

Durée 
3 à 5 jours selon les niveaux 

 

Moyens et méthodes 

pédagogiques 
La méthode générale est basée sur 

l'étude modulaire, les 

fonctionnalités générales, le détail 

des outils et les astuces de 

production. 

Chaque stagiaire travaille sur sa 

propre machine, le formateur est 

là pour corriger les erreurs 

éventuelles et approfondir les 

points qui peuvent sembler 

obscurs. 

La formation est axée sur la mise 

en application de cas concrets de 

production 

 

Support de cours 

Programme de formation 

 Blocs ancrés dans le texte 

 Les calques 

• Création de calques 

• Fusion, modification, suppression des 

calques 

 Gestion des maquettes par le 

plan de montage 

• Création et suppression de maquettes 

•  Attribution de maquettes 

• Modification de maquettes 

• Numérotation automatique 

• Création de sections 

• Création d'un gabarit 

 Les listes 

 Table des matières 

• Utilisation des listes pour un livre 

• Création d'une feuille de style de caractère 

pour les listes 

 Le livre 

• Création des chapitres 

• Synchronisation des chapitres (chapitre 

maître) 

•  Impression du livre  

• Verrouillage du livre 

 Index 

• Créer des entrées d'index 

• Création de renvois 

• Composition d'un index 

• Création d'une feuille de style de caractère 

pour les renvoi 

 

 Les préférences 

• Préférences de l'application 

• Préférences du document 

 Impression 

• Rassemblement des infos pour la sortie 

• Impression de bureau 

• Réglages avant impression en 

séparation 

• Prévisualisation de l'impression 

 Préparation d'un 

document à l'impression 

traditionnelle 

• Polices 

• Images 

• Couleurs 

• Dossier...  

 Enregistrement 

• Enregistrement 

• Enregistrement au format PDF 

 Création de documents 

pour le web 

• Outils de création de formulaire 

• Outils de création d'images cliquables 

• Création de balises méta 

• L'aperçu HTML 

• Exportation au format HTML 

 


